
Schmerzklinik in Zürich Oerlikon ist eröffnet

Adäquate Behandlung in Zürich

In Europa leiden knapp 20% der Menschen
an chronischen Schmerzen wie Wetter-
fühligkeit, jeder 10. Mensch lebt mit per-
manenten Schmerzen. Der Leidensweg ist
verworren und gleicht einem Spiessruten-
laut bis die Patienten mit einem grossen
Erwartungsdruck beim Schmerzmediziner
vorstellig werden.

In der Schweiz belaufen sich die Kosten nur
für Schmerzen im Lendenwirbelbereich- auf
rund 6 Milliarden Franken pro Jahr! Das SECO
hat im Jahr 2009 errechnen lassen, dass sich
die jährlichen Kosten, nur vom Erwerbsausfall
aufgrund von Schmerzen des Bewegungsap-
parats, auf 12 Milliarden summieren.

Adäquate Behandlung so früh wie möglich
Leider ist die Behandlung chronischer Schmer-
zen oft unangemessen und ineffizient, was
zu einer längerer Leidenszeit der Patienten
und Steigerung der Gesundheitskosten führt.
Knapp die Hälfte der Hausärzte fühlt sich im
Umgang mit Schmerzpatienten wenig kompe-
tent und gar 54% sind bisweilen ratlos, wenn
eine angefangene Behandlung keinen Erfolg
zeigt.

Individuelle Behandlung
Es ist entscheidend, dass der Patient eine in-
dividuelle Behandlung erhält, die für seinen
Schmerztyp angebracht ist. Im Vordergrund
stehen Verbesserungen von Lebensqualität
und Schmerzlinderung.
Am Anfang jeder sinnvollen Therapie steht
die exakte Untersuchung des Patienten. Die
Schmerzmedizin ist noch ein relativ junges

Fachgebiet. Der Dachverband EFIC unter-
streicht die Wichtigkeit, dass mehr Schmerz-
mediziner ausgebildet werden sollten.
Schmerz bzw. Schmerzkrankheit ist ein kom-
plexes Thema. Die Chance, grösstmögliche
Linderung zu erreichen ist dann, wenn sich
der Schmerz noch nicht in die Seele gefressen
hat.
Schmerzklinik Zürich
Wallisellenstrasse 301a
CH-8050 Zürich
Telefon +41 (0) 44 377 70 20
info@schmerzklinik.med.pro
www.schmerzklinik.med.pro

z.V.g.

links: Dr. med. Michael Hartmann
FA Interventionelle Schmerztherapie, Facharzt
Anästhesiologie
rechts: Dr. med. Andreas Bätscher, FA Inter-
ventionelle Schmerztherapie, Facharzt Anäs-
thesiologie
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